
 
„Outdoortraining“ in Wagrain, 1.– 3. September 2006                                                
 
Erlebnispädagogik mit den Trainern Billich und Zivkovic:  

Verlassen eingefahrener Wege und neue beschreiten. Kartenlesen, Umgang mit dem 

Kompass, Orientierung im Gelände,  wandern, klettern auf und mit Seilen, Gleichgewichts-

übungen, Mannschaftsspiele; lernen der ökologischen Zusammenhänge, Kraftfeld NATUR 

entdecken; Beschäftigung in der Natur, denn dadurch eröffnen sich neue Perspektiven und 

regen damit unkonventionelle Sichtweisen und Ideen an; sammeln neuer Kräfte für frische 

Visionen und kreativer Einfälle; 

 

Outdoortraining = Förderung der Gemeinschaft, Teambildung, Teamgeist  ➯ daher 

kommen gruppendynamische Prozesse in Gang, Zusammenhalt innerhalb einer Gruppe, 

Verantwortung tragen, Verantwortung für den Nächsten, Vertrauen in die Gruppe, Vertrauen 

in den Nächsten, Stressabbau; 

 

Erlebnispädagogik will durch handlungsorientierte Lernprozesse Menschen in ihrer 

Persönlichkeitsentwicklung fördern und sie befähigen, ihre Lebenswelt selbstverantwortlich 

zu gestalten, indem sie vor konkrete Herausforderungen auf der physischen, psychischen, 

emotionalen und sozialen Ebene gestellt werden. 

 

 


